Ezusthalo alkalmazasa antibakterialis hatekonysag es az
antibiotikum-rezisztencia csokkentesenek
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Bevezetés

0. nap 93 eves nobeteq, ismert hypothyreosis, kronikus
veseelegtelenség, hypertonia és arrhythmia mellett, otthoni
elesést kovetoen a jobb térd medialis oldalan 10x6 cm-es,
exudativ, reszben granulacids szovettel fedett, fibrines
lepedekes traumas sebet szenvedett el. A sérulest 2024.
oktober 18-an dokumentaltuk, a gyogyulasi folyamatot
rendszeresen nyomon kovettuk. A sebkezeles soran Atrauman
Ag halot, Zetuvit E sebparnat és Omnifix elastic rogzitest
alkalmaztunk. A kotéscsereket ketnaponta vegeztuk, az
asepszis és antiszepszis szabalyainak megfeleloen,
fiziologias sooldatos sebtoalettet, Octenisept oldatos
fertotlenitést es steril mull-lappal végzett tamponalast kovetoen.
Az eset celja a sebgyodgyulas dokumentalasa idos, multimorbid
beteg esetében, modern kotszerek es strukturalt sebellatasi
protokoll alkalmazasaval.

Eset
A seb exudativ jellegl volt, felszineét fibrines lepedek fedte,
reszben granulacios szovettel. A kezelest modern,
ezusttartalmu kotszerekkel (Atrauman Ag, Zetuvit E),
antiszeptikus sebtoalettel es ketnaponta végzett kotéscserevel
vegeztuk. A gyogyulasi folyamatot fotodokumentacioval kisertuk
2024. oktoberetol kezdodoen.
0. nap:
Nyitott, exudativ seb. Kezelés megkezdese elott.
Nap 0-35. nap:
JelentOs javulas. Sebalap tisztulast, gyulladasos zéna
csokkent, megindult az aktiv granulacio. Seb szélek zaroédasa
elorehaladott.

36.-60. nap Nap 35.-,6(,).nap., Tera.|.0|a | -
A sebellatas soran ezusttartalmu Atrauman Ag haloval,
nedvszivo Zetuvit E kotszerrel és Omnifix elastic rogzitessel
biztositottuk a megfelelo fedest. A kotescsereket ketnaponta
vegeztuk, az aseptikus és antiszeptikus elvek betartasaval. A
beavatkozasok soran fiziologias sooldatos lemosast,
Octenisepttel torteno fertotlenitést és steril mull-lappal tortené
tamponalast alkalmaztunk.
Nap 60-84. nap: Sebzarodas
A sebfelszin teljes zarédasat kovetéen a Dermatico Total
Barrier krémet alkalmaztuk a regeneralt borfelulet vedelmeére és
megerositesere. A krém segiti a barrierfunkcio helyreallitasat,
csokkenti az irritacio esélyet, és tamogatja a bor természetes
vedekezO kepesseget. Termeészetes kivonatai és ezustkolloid
tartalma hozzajarulnak a boérfelszin egyensulyanak
fenntartasahoz, el6segitve a gyogyult terulet tisztan tartasat es
a késobbi irritaciok megelozesét.

61.-84 nap

Konkluzié

A megfeleléen strukturalt sebellatas idos, multimorbid betegnél
IS eredmeényes gyogyulashoz vezethet. A sebzardédast koveto
barrierkrem alkalmazasa segitheti a regeneralt bor védelmet és
a relapszus megelozéset. Az eset alatamasztja a protokollal
tamogatott, fokozatos ellatas fontossagat.
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