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,»Vulnera sanentur”: a sebek vardzslatos gyogyuldsa — gyégyithatdsdga — évezredes dlma sériiltnek,
gyogyiténak, hivatdsunk atyjatol, Hippokratésztdl korunk elsd szamu mesehdséig, Harry Potterig. Sebe
mindenkinek volt, van, vagy lesz: minél gyorsabb és minél tokéletesebb gydgyuldsukban mindannyian
reménykedtiink, reménykediink vagy reménykedni fogunk. A sebfedd és/vagy sebkezel6 anyagok és
eljardsok ezért 5ndll6 részei a sebészet torténetének is. Erdekes paradoxon viszont, hogy amig a sebészi
technikdk viszonylag gyorsan — €s egyre gyorsuld titemben — valtoztak az elmuilt egy-kétszaz évben,
addig a sebkezelési elvek és gyakorlat ezt sokkal lassabban kovette. Taldn azért, mert a szovédmény-
mentes sebgyogyulds igy is, ugy is bekovetkezett, a szovodményest pedig alig lehetett érdemben
befolyasolni; talan mas okbdl. Igazi el6relépést torténelmi tavlatban az aszepszis-antiszepszis gyakorlata
eredményezett, mig a sebek fiziolgidjanak és patofizioldgidjanak egyre alaposabb megismerése az
utébbi iddszakban innovativ technikdkat hivott életre. Ezek koz¢ sorolhatdk az un. intelligens kotszerek,
valamint a negativnyomds-kezelés (negative pressure wound therapy — NPWT) médszere.

Az NPWT gyakorlatdnak immér tobb mint két évtizedes torténete teljesen Uj fejezet, egyértelmii
sikertorténet a sebellatas torténetében. Egyesiilt dllamokbeli bevezetése utdn rohamosan terjedt el a vi-
lagon, tulajdonképpen anélkiil, hogy hatdsmechanizmusét teljesen pontosan sikeriilt volna feltdrni: haté-
konysdga azonban olyan meggy6z6nek bizonyult a gyakorlatban, hogy a napjainkra jellemzd ,,evidence
based medicine” kovetelményét a ,practice based evidence” érvek feliilirtdk. Annyi bizonyos, hogy a
technol6gia etioldgiatdl fiiggetleniil szinte valamennyi sebtipus kezelésére ajanlhatd; alkalmazdsa a seb-
alap oxigenizdcidjanak javitdsa, bakteridlis terhelésének csokkentése, a vdladékpangds megsziintetése,
a koros szoveti nyomast fenntarté oedema mérséklése és feltehetSen még szamtalan, eddig felderitetlen
mechanizmus révén elGsegiti a sebgydgyuldst. A napi gyakorlatban valé eredményes alkalmazasaval
parhuzamosan folynak jelenleg is a kisérletes vizsgdlatok a hatdsmechanizmus alaposabb tisztdzdsa,
a klinikai alkalmazhatdsdg tovabbi kiterjesztése érdekében. Valddi transzldciés kutatdsokrol van szé: a
kisérleti eredményeket szinte azonnal 4t lehet iiltetni a klinikumba!

A konyyv szerz6i valamennyien elkotelezett hivei és viszonylag régéta gyakorlati alkalmazdi a techni-
kéanak. Az altaluk lefrtak tehdt nem irodalmi kompildciok, hanem betegeikkel ,,kdzosen megszenvedett”
eredményeiket vetették papirra. A konyvet kézbe vevs reménybeli olvasdk pedig feltehetGen maguk is
sokszor taldlkoznak krénikus, nehezen gydgyul6 sebekkel: ezért minden apré tobbletismeret munka-
jukat, betegeik sorsét teheti konnyebbé. A konyv szerzéi elére is koszonik valamennyitik megtiszteld
érdeklédését, hiszen tisztdban vannak a sebkezelés buktatdival, nehézségeivel, mondhatni: olvasék és
szerz6k egy cipben jarunk. Az olvaséi figyelmet csupan azzal szolgdlhatjuk meg, hogy tapasztalatain-
kat a legaprébb részletig Gszintén, a kételyeket sem elhallgatva osztjuk meg Onokkel.

Lectori benevolo salutem!

2017. augusztus
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