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A dijazott palyazatok absztraktjai
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Bevezetés: A negativnyomds-terapia (NPWT, VAC) felhasznalasi terllete sokrétld a
sebészetben. A Debreceni Egyetem Klinikai Kézpont Sebészeti Klinikdjan egyre szélesebb
korben alkalmazzuk ezt az eljarast. A kezeléssel kapcsolatos eredményeink objektiv értékelése
céljabdl létrehoztunk egy adatbazist, melybe a kiilonb6z6 indikaciéju NPWT-k adatait kezdtik
feltolteni. Jelen munkankban az eredmények 6sszegzé bemutatdsat tervezziik.

Betegek és mddszer: ElGszor a 2015.01.01-2020.12.31 kozott NPWT-vel kezelt 163 beteg
adatait vizsgaltuk retrospektiv médon. Osszesen 38 beteget héalés hasfal rekonstrukcié utani
sebgyodgyuldsi zavar, 62 beteget végtagi, vagy torzset érint6 lagyrészgennyedés miatt kezeltlink
NPWT-vel, Nyitott has kezelés 26 betegnél tortént, mig 37 beteget endo-VAC kezelésben
részesitettunk.

Masodik lépésben a 2015.01.01- 2021.12.31 kozotti idészakban halds hasfal rekonstrukcion
atesett 1339 beteget vizsgaltuk retrospektiv modon, mely sordn a haldbeliltetések utani
szov6dmények (surgical site occurrence- SSO) aranyat, az NPWT kezelés sziikségességét és a
kezelés kimenetelét elemeztiik.

Eredmények: A hdlé gennyedés miatt kezelt betegek kozil 33 (86%) a kezelés hatdsara
meggyogyult. A nyitott has moddszerrel kezeltek kozlil a peritonitissel nem tarsult hasfal
defektusok és az entero-atmosphericus sipolyok jol reagdltak a vakuum kezelésre, a 10
betegbdl 8 (80%) gydgyult. A 62 lagyrészgennyedés miatt kezelt beteg koziil 14-nél (23%) nem
volt sikeres az NPWT, a tobbi beteg gydgyult. Az endo-VAC-al kezelt 37 beteg koziil 30 (81%)

meggyogyult.

A halds hasfal rekonstrukcidn atesett 1339 beteg koziil 111 (8,3%) esetben Iépett fel SSO, ebbdl
51 esetben NPWT kezelésre volt sziikség. Cukorbetegeknél, illetve az infekcidval kisért SSO (pl.
talyog, sipoly) esetén szignifikansan magasabb az NPWT kezelés aranya (18/51 —35% vs. 12/60
—20%, p=0,05; illetve 40/66 —61% vs. 11/45 — 24%, p<0,001). Az 51 NPWT-vel kezelt betegbdl
42 (82%) meggyogyult, 39 esetben (76%) a belltetett haldt is meg lehetett menteni.

Kovetkeztetés: A negativnyomas-terapia hatékonyan fokozza a sebgydgyulast. A kezelés olyan
esetekben is sikerrel kecsegtet, ahol a hagyomanyos kezelés kimenetele kétséges.
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Hattér

A negativ nyomasu sebkezelés (Negative Pressure Wound Therapy — NPWT) a modern
sebkezelés egyik legjelentfsebb innovacidja, amely a sebvaladék folyamatos elvezetésével, a
mikrokeringés javitasaval a lokalis oxigenizacid fokozdsa révén segiti a sebgydgyulast. Bar az
NPWT lokalis érrendszeri hatasait szamos vizsgdlat aldtamasztotta, a szisztémas vaszkularis
hatasait eddig nem vizsgaltak prospektiv médon.

Célkitlizés

A vizsgalat célja az NPWT-kezelés rovid- és kdzéptavu hatdsainak feltarasa a centrdlis artérias
merevség paramétereire (pulse wave velocity — PWV, augmentacids index — Aix), valamint az
ezekkel 6sszefligg6 gyulladasos és hemodinamikai tényez6kre.

Modszer

Prospektiv, unicentrikus, nem randomizalt klinikai pilot-vizsgalat indul a Debreceni Egyetem
Klinikai K6zpont Sebészeti Intézet és az Angioldgia Tanszék kooperacidjaban 25-30 NPWT-
kezelésre felvett betegnél. A mérések a kezelés megkezdése elGStt (TO), majd 24 6ra (T1), 72 6ra
(T2), 7 nap (T3) és 30 nap (T4) utan torténnek. Az NPWT méréseket Hartmann VivanoTec
késziilékkel végezziik. A centrdlis artérids stiffness paramétereit invazivan validalt
oszcillometrids elven mikodd készilékkel mérjik (TensioMed Arteriograf). A laboratoriumi
vizsgalatok kozott gyulladdsos markerek (CRP, PCT, vérkép) és ionparaméterek szerepelnek.

Varhaté eredmények

Feltételezhetd, hogy az NPWT a lokalis gyulladas csokkenése révén kozvetetten javithatja az
endothelfunkcidt, ezaltal mérsékelheti az artérids merevséget. A pilot-vizsgdlat célja a
potencidlis 0sszefliggések feltérképezése és egy nagyobb, kontrollalt vizsgalat megalapozasa.

Kovetkeztetés

A kutatds uttord jellegli, mivel els6ként vizsgalja az NPWT szisztémas vaszkuldris hatdsait.
Eredményei hozzajarulhatnak a sebkezelés és a kardiovaszkularis rizikd dsszefliggéseinek jobb
megértéséhez, és (j terapids szemléletet alapozhatnak meg a komplex sebkezelésben.
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Szeptikus sz6védmények és a negativnyomas-terapia (NPWT) szerepe a megel6zésben és
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Palyazatom a szeptikus szovédmények megel6zésében és kezelésében alkalmazott
negativnyomas-terdpia (NPWT) szerepét mutatja be.

A dokumentum kiemeli, hogy a Semmelweis Egyetem Traumatoldgiai Klinikajan végzett
plasztikai konziliumi munkam sordn tébb mint 100 stilyosan szeptikus beteg ellatasaban
vettem részt, és az idében végzett debridement + NPWT kombinacidja szignifikansan
csokkentette a fert6zéses szovédményeket, a mitétek és amputacidok szamat, valamint a
kérhazi tartézkodas idejét

A palyazat tudomanyos és oktatdsi célokat is megfogalmaz:

o prospektiv, multicentrikus kutatas elinditdsat a szeptikus esetek NPWT-vel
tamogatott ellatasarol,

o tovabbképz6 tanfolyamok és oktatasi anyagok fejlesztését,

e valamint az NPWT terapias algoritmusainak integralasat a traumatoldgiai
protokollokba.

A palyazat melléklete egy dsszesitett kimeneteli tablazat és grafikon (5. oldal), amely az
NPWT bevezetése utani id6szakban 46—74%-os javulast mutat a f6bb morbiditasi
mutatdkban (hospitalizacid, reoperacié, amputacid, antibiotikum-hasznalat).

Osszességében a palyazat a negativnyomas-terapia hazai fejlesztésének és tudomanyos
megalapozasanak programjat vazolja fel, hangsulyosan interdiszciplindris és betegkézpontu
szemlélettel.



